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   學生海外交流活動交流心得報告表 

姓    名 吳承叡 系  級 醫學六             

國家/城市 美國 紐澤西 
服務

人數
2 活動日期

自  105  年  3  月  7

日 

至  105  年  4  月  2  

日 

活動名稱 Robert Wood Johnson Hospital 見習 

機構名稱 
(中/英文) 

Robert Wood Johnson Hospital / Rutger＇s University 

心得分享內容(文字數應在 1500 字數以上,內容需包括交流期間之學習心得、對當地文化之感

想、個人應加強努力之部分等,如表格不足填寫，可另加附頁補充) 並附上五張(以上)照片-請附

圖說。 

 

 

 (圖為第一週在影像科與其醫師合照) 

    這是我第一次離開亞洲，第一次在距離家鄉這麼遠的地方待一個月，說真的有

點忐忑和不安。真的很感謝慈濟醫學系系辦、慈濟紐澤西分會的師姑及師伯的大力

幫忙還有這次計畫的推動者林醫師，讓我像在美國有一個家，度過了美好的四星期。

    第一週我們在影像科見習，美國的分科分常精細，病人不能隨意自己選擇哪一

科去看診，一定要有家庭醫師的轉診單才能去看專科，造就了每一科都非常專精於

自己的專長。所以影像科的 cases 包羅萬象、報告非常完整和詳細﹙相較之下台灣

的報告常常淪於複製貼上和寥寥數行．．．．．．），另外他們在打報告有一個非常



酷的錄音設備，醫師只要唸出句子程式就會自動將聲音訊號轉化成文字，節省醫師

時間以及精力。 

(圖為第二週在婦

產科與研究員的合照) 

    第二星期我們來到婦產科，見識到美國醫病關係的融洽！婦產科醫師在內診時

是直接和病人面對面、一邊閒話家常一邊看診，不像台灣中間會有一道簾子隔絕。

另外有一個和台灣不同的地方在於美國看診是以病人為導向，病人會在診間等醫師

進來，台灣則是醫師坐在固定診間而病人從外面進來，還有美國極重視病人的隱私，

當醫師離開時一定要將醫療系統程式登出、每一台電腦都有特殊的螢幕貼，一定角

度之外就會看不見螢幕上的畫面。我們還去參觀他們的實驗室，更是驚嘆他們資金

的雄厚，但其實他們很多研究員是華人，代表華人教育以及創造力並不會輸人一等！

    (圖為和林

醫師及 Global health chair man 的合照) 

    第三週和第四週，我們主要是跟著交換計畫的推動者家醫科林醫師以及內分泌

科王醫師。美國家醫科很強，因為和急診同屬第一線，包山包海、甚麼都會，甚至

還會接生！美國中醫教育制度沒這麼完善，所以拿到醫師證照的醫師可以去上三百

小時的中醫課程便可以在臨床上執行中醫針灸。另外他們有一個的醫學生課程，星

期四晚上的門診全部都是由醫學生看診和開藥﹙有主治醫師監督﹚，那一天晚上的門



診真的很好玩！ (圖為 promise clinic 由醫學

生看診) 

    美國沒有全民健保，所以他們也有很多私人慈善機構，我們也有參與像是食物

發放、華人肝炎社區講座等活動。 

 
    四星期的見習，我認為在醫學知識或是設備，台灣絕對不會輸美國，但仍有需

多可以借鏡進步的，像是精細的分科、病人衛教充足、病人基本醫療觀念充足、不

會浪費醫療資源、良好的醫病關係。台灣的全民健保是我認為贏美國最多的，使醫

療的可近性大幅提升，但常常淪為被濫用，台灣民眾如何建立正確的就醫觀念是關

鍵！ 



 

(圖為與慈濟師姑師伯合

照) 

    最後，在遙遠的異鄉，我還能過得如此舒適，真的要感謝這些把我們當成自己

孩子的師姑師伯們，替我們打點食衣住行還幫我們安排育樂的部分。真的要再次感

謝醫學系系辦、Robert Wood John Hospital 家醫科的林偉如醫師、紐澤西分會的

師姑伯﹙尤其是提供食宿的 Brian 師伯，熱情招待的 Sam 師伯及 Jennifer 師姑﹚和

所有幫助過我的人！ 

    這四星期現在回想起來像是一場夢、好遙遠，但是每天走去醫院會經過的公園、

那座橋、兩旁都是光禿禿樹木的石頭街道、反射著陽光的社區，所有的聲音和味道

都歷歷在目，我想很多年之後再想起來心大概還是如同現在一樣暖暖的吧！我暗自

在心中許下之後一定要再回來的願望。 


