
    慈濟大學 
   學生海外交流活動交流心得報告表 

姓    名 王儷璇 系  級 醫學六              

國家/城市 南韓/首爾 
服務

人數
0 活動日期

自 106 年 03 月 27 日 
至 106 年 04 月 21 日

活動名稱 海外見習 

機構名稱 
(中/英文) 

首爾大學醫院/Seoul National University Hospital 

心得分享內容(文字數應在 1500 字數以上,內容需包括交流期間之學習心得、對當地文化之感

想、個人應加強努力之部分等,如表格不足填寫，可另加附頁補充) 並附上五張(以上)照片-請附圖

說。 
 
一、剛到南韓的生活 
  這次來到南韓，目的是在首爾大學附設醫院待上一個月見習，剛下飛機就突然發

現什麼文字都看不懂，韓文都是很多圈圈加上橫線、直線，對我來說如天書，而且

一般平面的道路指標很少附加英文，頓時有一種變成文盲的感覺，心情有些緊張。

Check in 到宿舍時發現自己住得很好，我住的是國際學生的宿舍，位於熱鬧的大學

路後面，整個街區充滿咖啡廳及個性小店，惠化站獨有的文化氣息，帶著文藝又充

滿活力的氛圍讓人很喜歡，很多學生會在這裡的咖啡廳討論功課，聚會或甚至約會，

待上一個下午或一整天。房間是單人房外面附有公用廚房及交誼廳，每天會有人來

打掃學生的房間，如此便利租金也不便宜，大約要 NT.35000/月，後來在醫院遇到其

他學生，大部分的國際生都直接找 airbnb，會比較便宜也很便利，缺點就是會稍遠

一些或可能要跟別人合住，從我住的國際學生宿舍走到醫院，只要 10 分鐘就夠了，

生活機能也好，離地鐵站非常近。 
 

          
三月底的首爾街道乾燥寒冷，早晚溫差大，從 SNUH 的大大招牌走上坡最上面就是

醫院。 



 
二、進入醫院見習-忙碌的門診 
  在韓國的醫院第一個感覺就是:這裡的 center門診區跟台灣真像啊！整個氛圍還有

看病的模式都跟台灣相似，尤其人種都是亞洲人，真的很容易有回到台灣的錯覺。

這裡的醫生都很忙，一天門診都要看上 100~200 個病人，所以都是一到兩分鐘解決

一個病人，尤其是來 follow up 的病人，就是迅速地用細隙燈看一下，快!狠!準!確
認沒事馬上換下一位病人，只有要開刀或是有惡化的，才會解釋比較久。看得出韓

國 center 醫師的勞累程度大概比台灣醫師有過之而無不及吧。病人會如此多的原因

跟體系及制度很有關係，他們也有類似我們國家的健康保險制度，由 tax founded，
但跟老師聊天，老師說給付已經大約 30 年沒有更動，而且在診所看病和在醫學中心

看病價錢幾乎一樣，所以現在也有很大的問題。 
 
三、刀房區及上課的韓國學生體驗 
  在眼科見習的一個月，當科並沒有幫我排獨力的 schedule，基本上因為每天門診

都很多刀也很多，國外的學生都自由選擇要去跟哪位教授的門診或刀，因此我在這

裡每天幾乎都去不同的刀房或跟不同老師的門診，除了 main hospital 之外，旁邊有

另一棟兒童病院，又有獨立的兒童門診及手術房，跟本院是分開的，因此兩邊跑的

收穫蠻豐富，雖然老師在看門診時幾乎沒有空教學，還是可以看到醫生對兒童

strabismus 的各種理學檢查方式。手術房看了麻醉下的 retinoblastoma 、Coat’s 
disease，的追蹤檢查，治療 exotropia 的 bilateral recession of extraocular muscles，以

及矯正 strabismus 的 myectomy、plication 等等。成人刀房大部分都是白內障手術，

門診也是以白內障青光眼為大宗，比較有趣的部份是 oculoplasty 的手術，執刀的教

授人很好，會一步步講解，像是 extropion，entropion 的 repair，orbit neoplasm 的切

片等等…… 

       
刀房擺設及跟老師們的合照，Dr. Yu 人非常好，不管是門診或刀房，都在百忙之中

跟我解釋一番，讓我才不至於完全狀況外! 同學們也都非常好相處，熱情有趣。 



  
(左) Professor Yeoung 人非常好，在面對看不完的病人壓力下還不忘耐心教學，不過

老師後來可能真的看不完了大概一小時後就叫我提前回家 XD 
(右) 與 Professor Khwarg 還有同梯的印尼交換生合影，首爾大學附設醫院處處可見

到國際學生，也時常有國外來的 fellow，其實這個月最有趣的事情就是跟來自不同

地方的學生或醫生們聊天，聽聽各個國家在醫療教育或政策的不同之處。 
 
四、見習以外的生活-美食、郊遊及文化之旅 
 

 
在百貨公司除了逛街外，還可以體驗 VR 帶來的感官刺激 
 

   
(左)  I Seoul U! 熱門的拍照景點! 
(右) 特色飯捲，就像日本的壽司一樣，但更細一點，飯捲是韓國人常吃的食物 



 

       
 
汝矣島，四月初櫻花滿開，騎車環島是最愜意的賞花方式，還可以同時欣賞有特色

富現代感的城市建築。 


